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	季節の香り時間
	~4 Seasons Aroma~
	アロマテラピーの視点で香りを選んで 自分だけのゆったり大人時間を 季節のおすすめ精油でクラフト体験をしましょう

	Summer
	7月29日(水)   10:00〜11:45
	〜夏の風をまとう香り 芳香蒸留水のボディスプレー〜
	アロマテラピーとは
	嗅覚のメカニズム
	精油の特性
	夏おすすめの香り
	クラフト体験
	(試香紙で嗅ぎ分け)

	精油を作るときに生み出される 芳香蒸留水(フローラルウォーター)を使い、 お好みで『ボディスプレー』 or   『ヘアケアスプレー』が選べます。
	50mlを作成

	参加定員：6名　参加費：3,000円　　　　　
	本館2F 会議室　
	秋冬は
	講師：Indigo*aroma   　鈴木さゆり (公社)日本アロマ環境協会認定 　　アロマテラピーインストラクター



	あけぼの山農業公園
	〒277-0825 千葉県柏市布施2005-2    TEL:04-7133-8877
	主催：あけぼの山はなやぎプロジェクト




